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په کندهار ولایت کې ۱۹۱ زیانمنو کورنیو سره نغدي مرستې ترسره شوې

۴۴۶ مستحقو او بېوزله کورنیو سره په بغلان ولایت

کې خوراکي او نغدي مرستې ترسره شوې

توزیع دور دوم مساعدت هاى نقدى براى 1448
خانواده آسیب پذیر و بى بضاعت در بامیان

نیازمند و   براى 900  خانواده متضرر، بى بضاعت 
در کابل کمک نقدى  جهت تهیه مواد سوخت

زمستان توزیع شد

امارت اسلامى افغانستان
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

ریاست اطلاعات و ارتباط عامه

Afghanistanndma

 (CWSA) مؤسسه خدمات اجتماعى جهان در آسیا
با هماهنگى و تحت نظارت ریاست آمادگى مبارزه 
آسیب  خانواده   1448 بامیان،  ولایت  حوادث  با 

پذیر از سرماى زمستان... و�یت  بغ�ن  د  موسسې  خان  آغان  د  لپاره  هستوګنې  د 

پېښو �ه د مبارزې ریاست �ه په همغږي، د یاد و�یت 

�وې  له  ته  کورنیو  بېوزله  او  مستحقو   446 اړوند 

وروسته، خوراکي او نغدي مرستې ووېشلې...

موسسه اکشن اید در  هماهنگى با ریاست آمادگى
 مبارزه با حوادث ولایت کابل، براى 900 خانواده 
متضرر ناشى از حوادث، بى بضاعت و  معلولین در 

ولسوالى استالف این ولایت...

د DRC موسسې د کندهار و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست 

�ه په همغږي، د یاد و�یت پنجوایي ولسوالۍ اړوند 191

زیا�نې  امله  له  سې�بونو  تېرو  او  وچکالۍ  د  چې  ته  کورنیو 

شوې وې، له �وې وروسته نغدي مرستې ووېشلې...
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براى 900  خانواده متضرر، بى بضاعت و  نیازمند در کابل کمک نقدى  جهت تهیه مواد سوخت
زمستان توزیع شد

موسسه اکشن اید در  هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت کابل، براى 900 خانواده متضرر ناشى از حوادث، 
بى بضاعت و  معلولین در ولسوالى استالف این ولایت کمک نقدى جهت تهیه لباس گرم و مواد سوخت جهت گرم ساختن 

منازل شان توزیع کرد.
 محترم مولوى محمد سلیم حقانى، رئیس آمادگى مبارزه با حوادث ولایت کابل که از جریان این توزیع نظارت مى کرد گفت: 
این کمک در دو روز و نظر به سطح آسیب پذیرى و نیازمندى افراد سروى شده در سه کتگورى توزیع مى شود. وى همچنان 
با تاکید به دشوارى هاى فصل زمستان ابراز داشت که از نهاد  هاى کمک کننده میخواهیم تا در این هواى سرد، افراد نیازمند 

و متضرر را تنها نگذارند.  
این خانواده ها در سه بخش دسته بندى شده بودند که از این جمله براى 657 خانواده نهایت آسیب پذیر و در معرض فقر، 
براى هر یک معادل 331 دالر آمریکایى، دسته دوم براى 99 خانواده براى هر یک مبلغ معادل 247 دالر آمریکایى و براى 

144 خانواده دیگر معادل 200 دالر آمریکایى توزیع شد.
در همین حال دریافت کننده گان این کمک ها در کنار این که از موسسه اکشن اید و  زمینه سازى این ریاست ابراز خرسندى 

و  سپاس گذارى کردند خواهان تداوم این چنین مساعدت ها نیز شدند.

په کندهار ولایت کې ۱۹۱ زیانمنو کورنیو سره نغدي مرستې ترسره شوې

مبارزې  د  سره  پېښو  ولایت  کندهار  د  موسسې   DRC د 

ولسوالۍ  پنجوایي  ولایت  یاد  د  همغږي،  په  سره  ریاست 

اړوند 191 کورنیو ته چې د وچکالۍ او تېرو سېلابونو له 

مرستې  نغدي  وروسته  سروې  له  وې،  شوې  زیانمنې  امله 

ووېشلې.

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 20 زره افغانۍ ووېشل 

شوې.
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توزیع پول نقد براى 510 خانواده نیازمند در بلخ

۴۴۶ مستحقو او بېوزله کورنیو سره په بغلان ولایت کې خوراکي او نغدي مرستې ترسره شوې

ولایت  بغلان  د  موسسې  خان  آغان  د  لپاره  هستوګنې  د 

پېښو سره د مبارزې ریاست سره په همغږي، د یاد ولایت 

اړوند 446 مستحقو او بېوزله کورنیو ته له سروې وروسته، 

خوراکي او نغدي مرستې ووېشلې.

کورنیو ته 11800 افغانۍ هرې  په دې مرستو کې 223

کورنۍ ته او 223 نورو کورنیو ته 4 بورۍ اوړه، 16 لیټره 

ته  کورنۍ  هرې  مالګه  پاکټ  او  لوبیا  کیلو   14 غوړي، 

ووېشل شول.

مؤسسه پن (PIN) در هماهنگى با ریاست آمادگى مبارزه با 
حوادث ولایت بلخ، براى 510 خانواده نیازمند در ولسوالى 

دولت آباد آن ولایت، پول نقد توزیع کرد. 
در این روند براى هر خانواده مبلغ 2750 افغانى مساعدت 

گردید.

  توزیع دور دوم مساعدت هاى نقدى براى 1448 خانواده آسیب پذیر و بى بضاعت در بامیان

با   (CWSA) آسیا  در  جهان  اجتماعى  خدمات  مؤسسه 
هماهنگى و تحت نظارت ریاست آمادگى مبارزه با حوادث 
ولایت بامیان، 1448 خانواده آسیب پذیر از سرماى زمستان 
و بى بضاعت در ولسوالى شبر آن ولایت را براى دور دوم، 

تحت پوشش مساعدت هاى نقدى قرار داد. 
در این پروسه براى هر خانواده،  مبلغ 2٫717 افغانى، معادل 

به 37.5 دالر امریکایى توزیع شد.
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۴۰۰ اړمنو او زیانمنو کورنیو په کونړ ولایت کې ژمنۍ مرستې ترلاسه کړې

د AHF په مالي ملاتړ د UN-Habitat موسسې د کونړ 

ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست سره په همغږي، د یاد 

ولایت اړوند 400 اړمنو او د طبیعي پېښو له امله زیانمنو 

کورنیو ته له سروې وروسته ژمنۍ مرستې ووېشلې.

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 2 د ګاز ډبې، 2 بخارۍ، 

کمپلې او ژمنۍ البسې ووېشل شوې.

مؤسسه کمیته بین المللى نجات (IRC)، در هماهنگى 
بامیان،  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست  با 
بى  و  طبیعى  حوادث  از  پذیر  آسیب  خانواده   312
عنوان  زیر  را  ولایت  آن  مرکز  مربوطات  در  بضاعت 
هاى  مساعدت  پوشش  تحت  زمستانى،  هاى  کمک 

نقدى قرار داد. 
دالر   330 مبلغ  خانواده  هر  براى  پروسه  این  در 

امریکایى، معادل به 23٫000 افغانى توزیع شد.

توزیع مساعدت نقدى براى 572 خانواده آسیب پذیر و نیازمند در پنجشیر

مالى  حمایت  با  افغانستان،  براى  ناروى  کمیته  مؤسسه 
صندوق بشرى سازمان ملل متحد و با همآهنگى و تحت 
نظارت ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت پنجشیر، 
براى 572 خانواده آسیب پذیر و نیازمند در ولسوالى دره 

آن ولایت، پول نقد کمک کرد. 
در این روند براى هر خانواده، مبلغ 24٫130 افغانى، معادل 

به 331 دالر امریکایى توزیع شد.

توزیع مساعدت نقدى براى 312 خانواده آسیب پذیر و بى بضاعت در بامیان
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۲۰۰ بېوزله کورنیو ته په ارزګان ولایت کې خوراکي مرستې ووېشل شوې

د ارزګان ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست، د یاد ولایت اړوند 

مرستې  خوراکي  وروسته  سروې  له  ته  کورنیو  بېوزله   200
ووېشلې.

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 100 کیلو اوړه ووېشل شول.

کمک مالى به مبلغ 13،802،360 افغانى براى 572 خانواده آسیب پذیر و نیازمند در پنجشیر

در  پنجشیر  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
با  افغانستان  براى  ناروى  کمیته  موسسه  با  هماهنگى 
و  پذیر  آسیب  خانواده   572 براى   ،AHF مالى  حمایت 
نیازمند در ولسوالى عنابه این ولایت کمک مالى نمود. 

گفتنى است که در این مساعدت مالى براى هر خانواده، 
به  امریکایى  دالر   331 معادل  افغانى   24،130 مبلغ 
منظور تهیه مواد سوخت، لباس و سایر لوازم زمستانى 

توزیع شد.

توزیع مواد غیر خوراکى براى 67 خانواده زلزله زده در هرات

آمادگى  ریاست  با  هماهنگى  در   ASBO موسسه 
مبارزه با حوادث ولایت هرات، براى 34 خانواده در 
قریه ناٸب رفیع و 33 خانواده آسیب دیده از حادثه 
زلزله در قریه کشکک ولسوالى زنده جان ولایت یاد 
شده، پس از سروى مشترك با این ریاست، کمک 

غیر خوراکى انجام داد. 
براى هر خانواده، 40 این کمک  باید گفت که در 

قلم وسایل مختلف آشپزخانه توزیع شد.
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۱ میلیون او ۵۰۴ زره افغانۍ ۱۸۸ اړمنو کورنیو ته په میدان وردګ ولایت کې ووېشل شوې

۲۹ اړمنو کورنیو ته په ننګرهار ولایت کې خوراکي مرستې ووېشل شوې

د  �ه  پېښو  و�یت  وردګ  میدان  د  موسسې   DRC د 

جلرېز  و�یت  یاد  د  همغږی,  په  �ه  ریاست  مبارزې 

ولسوالۍ اړوند 188 اړمنو کورنیو ته له �وې وروسته 1

میلیون او 504 زره افغانۍ ووېشلې.
په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 8000 افغانۍ ووېشل 

شوې.

مبارزې  د  پېښو سره  ولایت  ننګرهار  د  موسسې   WFP د 

اړمنو   29 اړوند  ولایت  یاد  د  همغږي،  په  سره  ریاست 

کورنیو ته له سروې وروسته خوراکي مرستې ووېشلې.

10 اوړه،  کیلو   100 ته  کورنۍ  کې هرې  مرستو  دې  په 

کیلو بسکېټ ووېشل  لیټره غوړي، 12.5 کیلو دال او 2.1

شول.

۲۳ زیانمنو کورنیو په کونړ ولایت خوراکي مرستې ترلاسه کړې

د WFP موسسې د کونړ و�یت پېښو �ه د مبارزې ریاست 

بې�بېلو  او  اسعدآباد  مرکز  و�یت  یاد  د  همغږي،  په  �ه 

وروسته  �وې  له  ته  کورنیو  زیا�نو   23 اړوند  ولسوالیو 

خوراکي مرستې ووېشلې.

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 100 کیلو اوړه، 10 لیټره 

کیلو دال او 2.1 کیلو بسکېټ ووېشل شول. غوړي، 12.5
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Landslide

(قسمت اول مقاله)

اقدامات قبل از وقوع لغزش زمین
- 1

- 2
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انجنیر جلال الدین جمالى
کارشناس وقایه وکاهش خطرات واثرات حوادث

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث
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اقدامات حین وقوع زمین لغزش

اگر فرصت پناه بردن به جاى امنى فراهم نیست، داخل ساختمان بمانید و زیر میز محکم پناه بگیرید
ترك محل، خارج شدن از مسیر جریان گل و لاى و زمین لغزش بهترین اقدام است

اگر در منطقه هاى مستعد لغزش زمین و در مسیر جریان ریزش آوار و سنگ زندگى میکنید درصورت امن بودن
اقدام به ترك محل نمایید

اگر در خانه ماندید در صورت امکان به طبقه دوم ساختمان بروید
با ریاست اطفایه منطقه خود، پلیس و سایر ارگانهاى دولتى تماس بگیرید

مسئولین و مقامات رسمى بهترین افرادى هستند که میتوانند درخطرات بالقوه به کمک شما بیایند
همسایه هایى که در معرض خطر هستند را نیز با خبرکنید، کسانى که براى ترك محل به کمک نیاز دارند را دریابید
اگر نزدیک یک نهر یا کانال آب زندگى میکنید مراقب هر نوع افزایش و کاهش سطح آب و نیز تغییر وضعیت آب و
تبدیل آن به گل و لاى باشید، چنین تغییراتى ممکن است نشانۀ لغزش قسمت بالاى رودخانه باشد، به همین خاطر،

براى حرکت سریع آماده باشید
بیدرنگ، بدون برداشتن چیزى خود را نجات دهید

هنگام رانندگى بسیار مراقب باشید
دیوارهاى خاکى کنار جاده بسیار در معرض لغزش زمین هستند

- 1

- 2
- 3

- 4
- 5
- 6

- 7

- 8

- 9

- 10
(ادامه دارد...)11 -

حوت نکات محافظتى براى حفظ سلامت در هواى سرد:پیام ما

•

•
•

ورزش کردن در خانه در زمان هواى سرد

از مصرف غذاهاى سرخ شده و پر شکر پرهیز نمایید
کاهش مصرف گوشت سرخ و استفاده از گوشت مرغ


