
امارت اسلامى افغانستان
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

ریاست اطلاعات و ارتباط عامه

از سر خود محافظت کنید

نزدیک زمین بمانید

از دیوار ها فاصله بگیرید

از پنجره ها فاصله بگیرید

لفت ممنوع

وحشت نکنید

آتش ممنوع
از روشن کردن سگرت و آتش خود

دارى کنید چرا که ممکن است
باعث آتش سوزى و انفجار شود

هنگام ترس آرام باشید و کار هاى
دست نزنید    عجیب انجام ندهید

مراقب پس لرزه ها باشید

مدیریت عمومى تهیه ویدیو کلیپ ها و پیام هاى اگاهى عامه

بعد از زلزله اصلى احتمال دارد
چندین پس لرزه رخ دهد تا اطلاع
ثانوى در محیط هاى بیرونى باشید

 و به مکان هاى سر پوشیده و
  ساختمان ها نروید

کمک کردن انفرادى ممنوع
تلاش براى نجات دیگران را به

تنهایى انجام ندهید چرا که
ممکن است باعث آسیب بیشتر

شود

به وسایل برقى یا وسیله هاى
که اطلاعى از آنها ندارید

دست نزنید
خطر برق گرفتگى وجود دارد

         

 هنگام زلزله از لفت استفاده
ننمایید

اگر توانستید کمک کنید

 از اشیاى شیشه اى
و تابلو ها فاصله بگیرید

 اگر امکان آن را داشتید
 دیگران را کمک کنید

از یک وسیله یا دستان خود
 استفاده کنید. زیر میز بروید یا 

در یک گوشه از اتاق بمانید

از دیوار ها، ساختمان ها، پل هاى هوایى
پایه هاى برق که خطر احتمال

سقوط دارند دور بمانید

هنگام آتش سوزى حالت
نیم خیز یا سینه خیز داشته باشید 

در هنگام وقوع زلزله نکات ذیل را مراعت نمایید

انجام ندهید

انجام دهید


