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۱۳۸۵ زیانمنو کورنیو په هرات ولایت کې خوراکي او غیر خوراکي

مرستې ترلاسه کړې

په لغمان ولایت کې ۵۲۷ اړمنو، بېوزلو او بې سرپرسته

کورنیو ته نغدي مرستې ووېشل شوې

په زابل ولایت کې ۶۰۰ اړمنو کورنيو ته خوراکي او

غیر خوراکي مرستې ووېشل شوې

توزیع مواد خوراکى براى 350 خانواده مستحق در
بامیان

امارت اسلامى افغانستان
وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

ریاست اطلاعات و ارتباط عامه

+93-748178077Afghanistanndma

ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت بامیان با 
مالى مؤسسه مسلم هندز، 350 خانواده  حمایت 
تحت  را  ولایت  آن  سیغان  ولسوالى  در  مستحق 

پوشش مساعدت هاى غذایى قرار داد...

د Save the children موسسې د لغمان ولایت پېښو سره د 

علیشنګ  په  ولایت  یاد  د  په همغږي،  ریاست سره  مبارزې 

ولسوالۍ کې 527 اړمنو، بېوزلو او بې سرپرسته کورنیو ته له 

سروې وروسته ...

د زابل ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست, د یاد ولایت 

اړوند 600 اړمنو کورنیو ته له سروې وروسته د موظف 

مرستې  غیرخوراکي  او  خوراکي  کې  شتون  په  پلاوي 

ووېشلې...

ولایت  یاد  د  ریاست,  مبارزې  د  سره  پېښو  ولایت  هرات  د 

وروستیو  د  چې  کورنۍ   1385 اړوند  ولسوالیو  بېلابېلو 

سېلابونو او وچکالي له امله زیانمنې شوي وې, له سروې وروسته 

1 لوبیا کنسر,  12 قطعي د  اوړه,  50 کیلو  ته  ځینو کورنیو 

کارتن بسکېټ او یو شمېر...
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په لغمان ولایت کې ۵۲۷ اړمنو، بېوزلو او بې سرپرسته کورنیو ته نغدي مرستې ووېشل شوې

د Save the children موسسې د لغمان ولایت پېښو سره د مبارزې 

ولسوالۍ کې  علیشنګ  په  یاد ولایت  د  په همغږي،  ریاست سره 

527 اړمنو، بېوزلو او بې سرپرسته کورنیو ته له سروې وروسته د 
موظف پلاوي په شتون کې نغدي مرستې ووېشلې.

په دې مرستو کې هرې کورنۍ ته 12000 افغانۍ ووېشل شوې.

۱۳۸۵ زیانمنو کورنیو په هرات ولایت کې خوراکي او غیر خوراکي مرستې ترلاسه کړې

په زابل ولایت کې ۶۰۰ اړمنو کورنيو ته خوراکي او غیر خوراکي مرستې ووېشل شوې

د هرات و�یت پېښو ه د مبارزې ریاست, د یاد و�یت بې�بېلو 

ولسوالیو اړوند 1385 کورنۍ چې د وروستیو سې�بونو او وچکا� 

له امله زیا�نې شوي وې, له وې وروسته ځینو کورنیو ته 50

12 قطعي د لوبیا کن�, 1 کارتن بسکېټ او یو شمېر  کیلو اوړه,

نورو کورنیو ته 50 کیلو اوړه, 1 روغتیایي کېټ او 1 لیټر غوړي 

هرې کورنۍ ته ووېشل.

د زابل و�یت پېښو ه د مبارزې ریاست, د یاد و�یت اړوند 600

کې  شتون  په  پ�وي  موظف  د  وروسته  وې  له  ته  کورنیو  اړمنو 

خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې.

په دې مرستو کې هرې کورنۍ 1 بورۍ اوړه, 3 کمپلې او یو شمېر 

ژمني توکي تر�سه کړل.
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  توزیع مواد خوراکى براى 350 خانواده مستحق در بامیان

په ننګرهار ولایت کې د خطرونو د مدیریت کمېټې ته ۴۹ قلمه اړین وسایل ووېشل شول

د  سره  پېښو  ولایت  ننګرهار  د  سازمان  وال  نړۍ  کډوالۍ  د 

خېل  غني  په  ولایت  یاد  د  په همغږي،  ریاست سره  مبارزې 

بشپړېدو  له  پروژې  ساختماني  کمولو  خطر  د  کې  ولسوالۍ 

وروسته د ژغورنې کمېټه جوړه شوي وه، چې نن ورځ د دې 

جبل،  بیلچې،  کمپلې،  ترپال،  خیمې،  بابه   4 ته  غړو  کمېټې 

لباس، لوډ سپیکرونه، بوټان او موزې، واسکټونه او یو شمېر نور 

اړین وسایل ووېشل.

با  بامیان  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
خانواده   350 هندز،  مسلم  مؤسسه  مالى  حمایت 
تحت  را  ولایت  آن  سیغان  ولسوالى  در  مستحق 

پوشش مساعدت هاى غذایى قرار داد. 
در این مساعدت براى هر خانواده، 50 کیلو آرد، 10

کیلو برنج، 5 لیتر روغن، 7 کیلو لوبیا، 2 کیلو نخود، 
2 کیلو دال، 2 کیلو ماش، یک کیلو نمک طعام و 2

کیلو شکر توزیع شد.

په کندهار ولایت کې ۱۳۰ زیانمنو کورنیو خوراکي مرستې ترلاسه کړې

د کندهار ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست, د یاد ولایت په 

امله  له  وچکالي  د  چې  کورنۍ   130 کې  ولسوالۍ  خاکرېز 

100 کیلو  زیانمنې شوي وې, له سروې وروسته هرې کورنۍ ته

اوړه او 50 کیلو وریجې ووېشلې.



هفته نامه مدیریت حوادث

توزیع مساعدت غذایى براى 250 خانواده مستحق و نیازمند در سمنگان

۱ میلیون ۲۷۵ زره او ۶۰۰ افغانۍ په ننګرهار ولایت کې ۱۲۳ کاریګرو ته ووېشل شوې

ولایت سمنگان،  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
250 خانواده مستحق و نیازمند را در قراء و قصبات 
هاى  کمک  پوشش  تحت  ولایت،  آن  ایبک  شهر 

غذایى قرار داد. 
دریافت  آرد  کیلو   50 خانواده،  هر  پروسه  این  در 

کردند.

د ډنمارک کډوالۍ سازمان د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې 

ریاست سره په همغږي، د یاد ولایت لعل پور ولسوالۍ کې د 

زیانمن  امله  له  سېلابونو  وروستیو  د  چې  کانالونه  کلي  ګلډاګ 

123 لپاره  کولو  ترسره  چارو  پاکولو  کانالونو  دې  د  وو،  شوي 

کاریګرو ته نغدي پیسې ووېشلې.

په دې لړۍ کې د 26 ورځو کار په بدل کې هر کاریګر ته 400

افغانۍ ووېشل شوې.

په فراه ولایت کې له ۲۹ زیانمنو کورنیو سره خوراکي مرستې ترسره شوې

ولایت  یاد  د  ریاست,  مبارزې  د  سره  پېښو  ولایت  فراه  د 

اړوند 29 کورنۍ چې د اور لګېدنې له امله زیانمنې شوي 

100 کیلو وریجې, وې, له سروې وروسته هرې کورنۍ ته

50 کیلو اوړه او روغتیايي کېټونه ووېشل.
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توزیع مساعدت غذایى براى 372 خانواده متضرر و ورثه شهدا در بادغیس

مساعدت غذایى و غیر غذایى براى 72 خانواده متضرر در دایکندى

بادغیس،  با حوادث ولایت  مبارزه  آمادگى  ریاست 
372 خانواده متضرر و ورثه شهدا را در مرکز قلعه 
نو آن ولایت، تحت پوشش مساعدت هاى غذایى 

قرار داد. 
در این پروسه براى هر خانواده، 50 کیلو آرد و 50

کیلو برنج توزیع شد.

ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت دایکندى، 72
خانواده متضرر ناشى از سیلاب هاى خیر را در قریه 
کمک  پوشش  تحت  ولایت،  آن  پاتو  ولسوالى  زرغاب 

هاى غذایى و غیر غذایى قرار داد. 
در این روند براى هر خانواده، 50 کیلو آرد، 50 کیلو 
برنج، تابلیت هاى تصفیه کننده آب و یک جلد کتاب 

راهنمایى هاى صحى مساعدت گردید.

۱ میلیون او ۱۸۲ زره او ۳۳۰ افغانۍ په ننګرهار ولایت کې ۷۸ زیانمنو کورنیو ته ووېشل شوې

د ډنمارک کډوالۍ سازمان د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې 

ریاست سره په همغږي، د یاد ولایت بېلابېلو ولسوالیو او مرکز 

78 کورنۍ چې د طبیعي پېښو له امله  جلال آباد ښار اړوند

زیانمنې شوي وې، له سروې وروسته 1 میلیون او 182 زره او 

330 افغانۍ یاد شمېر کورنیو ته ووېشلې.
له  ته  کورنۍ  هرې  کې  لړۍ  دې  په  وېش  د  مرستو  نغدي  د 

8750 نه تر 24900 نغدي افغانۍ ووېشل شوې.
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په خوست ولایت کې ۴۷ سېلاب ځپلو کورنیو سره د خوراکي او غیرخوراکي توکو مرستې ترسره شوې

د خوست ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست، د یاد ولایت 

اړوند 47 کورنۍ چې د وروستیو سېلابونو له امله یې کورونه 

د  وروسته  له سروې  وو،  زیانمن شوي  بشپړډول  او  نیمه  په 

موظف پلاوي په شتون کې هرې کورنۍ ته 50 کیلو اوړه، 

1 او  څپلکې  جوړه   1 کمپلې،  تختې   2 وریجې، کیلو   50
پاکټ شیدې ووېشلې.

مبارزې  د  سره  پېښو  ولایت  پکتیکا  د  موسسې  کنسرن  د 

ګیان  په  یاد ولایت  د  او همکاري،  په همغږي  ریاست سره 

ولسوالۍ کې 368 زیانمنو کورنیو ته د کورونو ترمیم او اړینو 

توکو پېرودلو لپاره نغدي مرستې ووېشلې.

11600 د نغدو پیسو د وېش په دې لړۍ کې هرې کورنۍ

افغانۍ ترلاسه کړې.

۴ میلیونه او ۲۶۸ زره او ۸۰۰ نغدي افغانۍ ۳۶۸ زیانمنو کورنیو ته په پکتیکا ولایت کې ووېشل شوې

توزیع پول نقد براى 28 خانواده خانواده متضرر در غزنى

ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت غزنى با حمایت 
مالى مؤسسه DRC، براى 28 خانواده متضرر که منازل 
قسمى  و  کلى  طور  به  اخیر  هاى  سیلاب  اثر  از  شان 

تخریب گردیده بود، پول نقد مساعدت کرد. 
کلى  طور  به  شان  منازل  که  خانواده   8 پروسه  این  در 
تخریب گردیده، براى هر خانواده مبلغ 57700 افغانى و 
افغانى   16500 مبلغ  قسمى  تخریب  خانواده  هر  براى 

مساعدت گردید.
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توزیع قسط اول مساعدت نقدى براى 51 خانواده متضرر در زابل

۱۸۴ زیانمنو کورنیو په کندهار ولایت کې خوراکي مرستې ترلاسه کړې

تحت  زابل  ولایت  حوادث  با  مبارزه  آمادگى  ریاست 
حمایت مالى مؤسسه DRC براى 50 خانواده متضرر در 
ولسوالى شاجوى آن ولایت که منازل شان از اثر حوادث 
طبیعى تحریب گردیده بود، جهت ترمیم منزل پول نقد 

مساعدت کرد. 
در این پروسه در رور اول این مساعدت براى هر خانواده 

مبلغ 12000 افغانى توزیع شد.

ولایت  یاد  د  ریاست،  مبارزې  د  سره  پېښو  ولایت  کندهار  د 

اړوند 184 کورنۍ چې د وچکالي له امله زیانمنې شوي وې. له 

کیلو   50 او  اوړه  کیلو   100 ته  کورنۍ  وروسته هرې  سروې 

وریجې د موظف پلاوي په شتون کې ووېشلې.

په ننګرهار ولایت کې ۲ ټپیانو نغدي مرستې ترلاسه کړې

د ډنمارک کډوالۍ سازمان د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې 

نازیان  او  اچین  په  ولایت  یاد  د  همغږي،  په  سره  ریاست 

ولسوالیو کې د ماینونو له امله 2 ټپي شویو کسانو ته د درملنې 

لپاره نغدي مرستې ووېشلې.

په دې مرستو کې یو ټپي کس ته 21100 او بل ټپي شوي کس 

ته 39000 افغانۍ ووېشل شوې.
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ماهیت زلزله
اقدامات قبل، حین و بعد از وقوع آن

قسمت پنجم

ساختار درونى زمین

انجنیر سید سروالدین سیفى
کارشناس زلزله

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

انجنیر سید سروالدین سیفى
کارشناس زلزله

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث

زلزله شناسان با مطالعۀ زلزله ها اطلاعات بیشترى در مورد ساختمان کرة زمین بیدا میکنند. زلزله ها فرصت مناسبى را به 
براى  البته  ببینند.  میکند،  عبور  آن  میان  از  زلزله  موج  که  را هنگامى  زمین  درونى  واکنش  بتوانند  تا  دانشمندان مى دهند 
دانشمندان اندازه گیرى عمق و ساختمانهاى زمینشناسى در درون زمین با استفاده از امواج زمینلرزه از اندازه گیرى فاصلۀ آن 
از سطح زمین بسیار مشکلتر است. با اینحال زلزله شناسان با استفاده از امواج زلزله، توانسته اند بگویند درون زمین از چهار 
منطقه تشکیل شدءاست: پوسته (crust)، گوشته (Mantle)، هسته بیرونى و هسته درونى حرکت صفحهها که از محل پشته 
هاى اقیالوسى از یکدیگر دور مى شوئد و در مناطق درا زکودالها فرو مى روند. یدیده اى که ناشى از جریانهاى گرمایى درون 

زمین است.

۵۵۰ زیانمنو او اړمنو کورنیو سره په پکتیا ولایت کې خوراکي مرستې ترسره شوې

ولایت  یاد  د  ریاست،  مبارزې  د  سره  پېښو  ولایت  پکتیا  د 

اړوند 550 زیانمنو او اړمنو کورنیو ته له سروې وروسته د 

موظف پلاوي په شتون کې خوراکي مرستې ووېشلې.

د مرستو د وېش په دې لړۍ کې هرې کورنۍ 100 کیلو اوړه 

ترلاسه کړل.

۲۵۰ زیانمنو او بېوزلو کورنیو په کابل ولایت کې خوراکي مرستې ترلاسه کړې

د آلمان د ماشومانو د ادارې د کابل ولایت پېښو سره د مبارزې 

او  زیانمنو   250 کې ولایت  یاد  په  همغږي,  په  ریاست سره 

بېوزلو کورنیو ته له سروې وروسته د مولوي محمد سلیم حقاني 

د یاد ولایت پېښو سره د مبارزې رییس په شتون کې خوراکي 

مرستې ووېشلې.

د مرستو د وېش په دې لړۍ کې هرې کورنۍ ته اوړه, غوړي, 

چاۍ, وریجې, بوره او لوبیا ووېشل شول.
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مطالعات گسترده در مورد امواج زلزله از دهههاى گذشته در قرن  
قرار  نگار  زلزله  آغاز گردید که مردم دنیا در رصدخانه ها،   19
دادند. تا سال  1897 دانشمندان توانسته بودند نمودارهاى زلزله 
را از زلزله هاى دور بدست آورند تا امواج P و S را که از اعماق 
اواخر  در  بعدها  بشناسند.  بودند،  کرده  مسیر  زمین طى  زمین 
قرن 19 واوایل قرن 20 زلزله شناسان با مطالعۀ این نمودارها 
نواحى سایه اىموج P و S مناطقى در طرف دیگر زمین و مقابل 
کانون زلزله در سطح کرة زمین که امواج P و S به آن نمیرسند 
را کشفکردند. نواحى سایه اى نشان داد که این امواج برخى از 
به شدت جابجاکرده  را  زمینشناسى سیاره  بزرگ  ساختمانهاى 

است.
مسیرى  یافتن  به  مقیاسها  این  از  استفاده  با  شناسان  زلزله 
موهوروویج  اند.  کرده  مسیر  طى  زمین  امواج  که  اند  پرداخته 
دانشمند کروات در سال19045 نشان داد که مسیر گذر امواج  
S نشان مى دهد که یک لایه سطحى صخرهاى یا پوسته  P و 5
بر روى صخره هاى محکمتر زیرین وجود دارد. او مطرح کرد که 
در درون زمین، امواج توسط ناهماهنگیها، تفاوت هاى کمیاوى و 
ساختمان صخرهها بازتابیده مى شوند. با کشف وى، تقابیل بین 
یا  موهو  ناهماهنگى  عنوان  به  زیرینش  گوشتۀ  و  پوسته 
دیکسون  ریچارد   1906 سال  در  شد.  شناخته  موهوروویچ 
اولدهام، از مرکز زمین شناسى هند، با استفاده از زمان رسیدن 
امواج لرزداى  Pو  Sنتیجه گرفت که زمین باید یک هستۀ بزرگ 
و جدا داشته باشد. او با مقایسۀ امواج سریع تر P نسبت به امواج  

S ساختار درونى زمین را حدس زد و خاطرنشان کرد که امواج  P  با نا هماهنگى هاى همجون نا هماهنگى موهو شکسته 
مىشود. در سال  1914 بنو گوتنبرك زلزله شناس آلمانى - امریکایى با استفاده از سیر امواج منعکس شده در لبه هاى بین 
گوشته و هستۀ زمین توانست شعاع هسته را در حدود 3500 کیلومتر تخمین بزند. در سال  1936 خانم اینگه له مان زلزله 
شناس دنمارکى یک ساختار کوچکترى را در مرکز کشف کرد که همان هستۀ درونى زمین است و او شعاع آن رابا اندازه گیرى 
زمان سیر امواج زلزله هاى اقیانوسیۀ جنوبى در حدود 1216 کیلومتر تخمین زد. همانگونه که امواج از میان زمین عبور کردند 
و به رصدخانۀ دنمارك رسیدند، او توانست بر اساس سرعت و زمان رسیدن آنها حدس بزند که این امواج میبایستاز یک هستۀ 
درونى منعکس شده باشند. در مطالعات بیشتر در مورد زلزله، شناسان دریافتند که هسته بیرونى مایع و هسته درونى جامد مى 

باشد.

حوادث مشابه لرزهاى در دیگرسیارات و قمرهاى آنها نیز رخ مى دهد و مأموریتهاى علمى به قمر زمین یعنى کرة ماه و مریخ 
اطلاعاتى را در این مورد فراهم کرده است. با مأموریت اخیر کالیله به قمرهاى ژوپیتر نیز ممکن است، شواهدى از لرزشها را در 

آنها بدست آورد.
بین سالهاى  1969 و 1977 دانشمندان به عنوان بخشى از برنامۀ آپولوى آمریکاء تجارب لرزه اى منفعلانه اى را بیش گرفتند. 
فضانوردان نیز ایستگاههاى زلزله نگار در بنج ایستگاه در کرة ماه ایجاد کردند که هریک از این ایستگاه ها در سال حدود تا  600
تا  3000 ماه لرزه را ثبت کرد، و این یک نتیجۀٌ تعجب آور بود زیرا که کرة ماه صفحۀ تکتونیک، آتشفشان فعال یا سیستمهاى 

گودال اقیانوسى ندارد.

لرزش هاى بیرون از کرة زمین
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حوت هنگام وقوع زلزله و بعد از آن چه باید کرد؟:پیام ما

•

•
•
•
•
•

•
•
•

•

•
•

اقدامات قبل از وقوع زلزله

بررسى خطرات در خانه

شناسایى مکانهاى امن در داخل و خارج خانه

بیشتر ماه لرزه ها، بزرگاى کمتر از 2/0 در مقیاس ریشتر داشتند. دانشمندان با استفاده از این اطلاعات توانستند ساختار درونى 
کرة ماه را حدس بزنند و فرکانس و تواتر این ماه لرزءها را نیز دریابند. علاوه بر ماه و زمین، مریخ نیز تنها جسم سیاره اى دیگر 
است که روى آن زلزله نگار گذاشته شده است. در سال 1976 فضاپیماى وایکینگ 1 و 2 دو زلزله نگار به مریخ فرستاد. متأسفانه 
دستگاه وایکنگ 1نتوانست اطلاعاتى را به زمین مخابره کند و دستگاهى که روى وایکینگ 2 سوار بود در عرض یک سال تنها 

یک حرکت موجى ارسال نمود و دانشمندان نتوانستند ساختار درونى مریخ را با تنها موج مخابره شده دریابند.

زلزله اغلب بدون اطلاع قبلى و گاه شدید رخ میدهد و شناختن مناطق پرخطر و برنامه ریزى پیشگیرانه، باعث کاهش خطرات 
جدى و جراحت و فوت ناشى از آن میشود. مقاو مسازى در سقف و تهدابها، محکم کردن چراغها به سقف و پیروى از استندردهاى 

مربوط به زلزله در ساختمانها باعث کاهش اثر و شدت زمین لرزه میگردد.

الماریها را به دیوارها محکم کنید.
اجسام بزرگ و سنگین را درخانه هاى پائین تر قرار دهید.

اقلام شکستنى نظیرظروف شیشته اى و ظروف چینى را در طبقات پایین کابینت نگهدارید و درها آن را محکم ببندید.
وسایل سنگین نظیر تابلوها و آینه ها را دور از جاى خواب و محل نشستن افراد آویزان کنید.

سیم کشى هاى معیوب و فرسوده را برطرف کنى، د جرا که خطر آتش سوزى دارد.

زیر مبلمان و اثاثیه محکم و سنگین نظیر میز.
کنار یک دیوار داخلى.

دور از جاهایى که احتمال ریختن خرده شیشه وجود دارد مثلاً تزدیک پنجره، آینه و یا جاهاى که قفسه هاى سنگین 
احتمال سقوط دارد.

درفضاى باز دورى از ساختمانها، درختها، خطوط تلفن و برق و پل هاى هوابى توصیه میشود.

پیپ های آب و گاز و خطوط برق را چک کنید، اگر آسیب دیده اند آنرا قطع نماید.

رادیو را روشن کنید، به جز مواقع ضرورى از موبایل استفاده نکنید.
از ساختمان هاى آسیب دیده دور شوید و مراقب شیشه هاى شکسته باشید و براى جلوگیرى از بریده گى 

پا بوت محکم بپوشید.


