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 مؤسسه افغان اید، تحت حمایت مالى دفتر                   در
ولایت حوادث  با  مبارزه  آماده گى  ریاست  با   هماهنگى 
در را  مستحق  و  پذیر  آسیب  خانواده   1566  دایکندى، 
آن خدیر  و  میرامور  اشترلى،  سنگتخت،  هاى   ولسوالى 

...ولایت، تحت پوشش مساعدت هاى نقدى قرار داد

مساعدت غذایى براى 4324 خانواده در سمنگان

 ۱۰۹ زلزله ځپلو کورنیو په خوست ولایت کې د کورونو

جوړولو لپاره نغدي مرستې ترلاسه کړې

 وچکالي ځپلو، یتی
نو، کونډو او معلولینو په هرات ولایت 

 مؤسسه کمک هاى کشور هنگرى تحت حمایت مالى سازمان
غذایى غذایى جهان                    در هماهنگى با ریاست آماده 
خانواده  4324 براى  سمنگان،  ولایت  حوادث  با  مبارزه   گى 

 متضرر و مستحق در شهر ایبک
 د                 موسسې د خوست ولایت پېښو سره د

 مبارزې ریاست سره په همغږي، د یاد ولایت په سپېرې

 ولسوالۍ کې د تېرې زلزله له امله ۱۰۹ زیا�نو کورنیو

 ته د کورونو جوړولو لپاره نغدي مرستې ووېشلې

 د          موسسې د هرات ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست

 سره په همغږي، د یاد ولایت په ادرسکن ولسوالۍ کې 262

 وچکالي ځپلو، معلولینو، کونډو، یتی
نو او ناروغانو ته له سروې

وروسته نغدي مرستې ووېشلې
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حوت

 مؤسسه افغان اید، تحت حمایت مالى دفتر                    در
ولایت حوادث  با  مبارزه  آماده گى  ریاست  با   هماهنگى 
در را  مستحق  و  پذیر  آسیب  خانواده   1566  دایکندى، 
 ولسوالى هاى سنگتخت، اشترلى، میرامور و خدیر آن ولایت،

 تحت پوشش مساعدت هاى نقدى قرار داد
 در این روند براى هر خانواده مبلغ 12600 افغانى توزیع شد
 قابل ذکر است که این پروسه از طریق پروژه مساعدت نقدى
 جهت تهیه غذا براى خانواده هاى مذکور طى سه ماه عملى
12600 مبلغ  ماهانه  فوق  خانواده هاى  براى  که   مى گردد 
 افغانى توزیع مى گردد که اینک دور اول توزیع پول نقد آن به

اتمام رسید

توزیع مساعدت نقدى براى 1566 خانواده در ولایت دایکندى

 مؤسسه کمک هاى کشور هنگرى تحت حمایت مالى سازمان غذایى غذایى
 جهان            در هماهنگى با ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت سمنگان،
 براى 4324 خانواده متضرر و مستحق در شهر ایبک این ولایت مواد غذایى توزیع

 کرد
 در این پروسه براى هر خانواده، 50 کیلو آرد، 5 لیتر روغن، 6,250 کیلو دال نخود،
نیم کیلو نمک طعام، پلمپى و سوپر سریال نظر به ضرورت خانواده ها توزیع شد

وچکالي ځپلو، یتی�نو، کونډو او معلولینو په هرات ولایت کې نغدي مرستې ترلاسه کړې 

 د         موسسې د هرات ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست

 سره په همغږي، د یاد ولایت په ادرسکن ولسوالۍ کې ۲۶۲

له ته  ناروغانو  او  یتی
نو  کونډو،  معلولینو،  ځپلو،   وچکالي 

سروې وروسته نغدي مرستې ووېشلې

له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۲۸۹۰۰ افغانۍ ووېشل شوې

مساعدت غذایى براى 4324 خانواده در سمنگان

UN-OCHA

262

DRC

(WFP) 
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 موسسه         در ه
هنگی با ریاست آمادگی مبارزه ولایت

 سرپل برای ۴۰ خانواده متضرر از حوادث و مستحق که قبلا

سروی شده بوند جهت اع
ر سرپناه پول نقد توزیع کرد

 این کمک ها در چهار دوره توزیع گردید که در دور اخیر آن

برای هر خانواده، مبلغ ۳۰۰ دالر آمریکایی توزیع شد

 د                    موسسې د خوست ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست

 سره په همغږي، د یاد ولایت په سپېرې ولسوالۍ کې د تېرې زلزله له

نو کورنیو ته د کورونو جوړولو لپاره نغدي مرستې  امله ۱۰۹ زیا̧

ووېشلې

 د دغو مرستو د وېش په لړۍ کې ۵۲ کورنیو ته د دوو خونو جوړولو

 لپاره هرې کورنۍ ته ۶۸۷۷۵ افغانۍ او ۵۷ کورنیو ته د یوې خونې

جوړولو لپاره هرې کورنۍ ته ۳۴۳۸۷ افغانۍ ووېشل شوې

براى 40 خانواده مستحق در ولایت سرپل کمک نقدى صورت گرفت

۱۰۹ زلزله ځپلو کورنیو په خوست ولایت کې د کورونو جوړولو لپاره نغدي مرستې ترلاسه کړې

۵۹ زیا�نو کورنیو په ننګرهار ولایت کې نغدي مرستې ترلاسه کړې

 د ژغورنې نړیوالې کمېټې د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې

 ریاست سره په همغږي، د یاد ولایت مرکز اړوند ۵۹ کورنیو ته

نې شوي وې، له سروې وروسته  چې د طبیعي پېښو له امله زیا̧

.نغدي مرستې ووېشلې

له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۱۰۰۰۰ افغانۍ ووېشل شوې

CRODID

ORD
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د میدان وردګ ولایت سېلاب ځپلو ته د رسېدنې لپاره د موسساتو سره د همغږي غونډه ترسره شوه

 د میدان وردګ ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست، د محترم فیض الله جلالي د یاد ولایت پېښو سره د مبارزې رییس په

                                   مشري په دغه ولایت کې د وروستیو سیلابونو له امله زیا¸ن شویو ته د رسېدنې لپاره د

 په دې غونډه کې لومړۍ ښاغلي جلالي د دې ولایت په جلرېز، سیدآباد، نرخ، جغتو او مرکز میدان ښار کې د وروستیو

 سیلابونو له امله د زیا¸ن شویو شمېرنې د موسسو استازو ته په وړاندې کولو سره ووېل: چې په دغو ولسوالیو کې د

 لومړنیو شمېرنو له مخې ۳۰ کورونه په نیمه او بشپړډول ویجاړ شوي. همدارنګه نوموړي د موسسو له استازو څخه

زیا¸نو ته د بېړنیو مرستو د وېش غوښتنه وکړه

 ورته مهال محترم سراج صافۍ د موسساتو د همغږي               مسسول د موسسو په استازولۍ ووېل: چې د سیلابونو

 له امله زیا¸نو ته د رسېدنې لپاره به دوۍ ډېر ژر سروې شروع کړي او د طرزالعمل سره سم د بشري مرستو وېش به

پیل کړي

 د افغان ماشومانو لپاره د جرمني مرستې موسسې د ننګرهار

 ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست سره په همغږي، د یاد

نو کورنیو ته له  ولایت مرکز جلال آباد ښار اړوند ۱۲۰ زیا̧

سروې وروسته ۶ قلمه خوراکي مرستې ووېشلې

 له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۲۵ کیلو اوړه، ۷ کیلو وریجې،

 ۵ کیلو بوره، ۵ کیلو لوبیا، ۵ کیلو غوړي او نیم کیلو شین

ووېشل شول

د په ننګرهار ولایت کې ۱۲۰ زیا�نو کورنیو سره خوراکي مرستې وشوې

(OCHA)

OCHA . IOM. WFP. 
DRC. WSTA. UNICEF

موسسو له استازو سره د همغږي غونډه ترسره کړه
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 ریاست آمادگى مبارزه با حوادث ولایت لوگر،
 براى متضرران ناشى از سیلاب هاى اخیر در

آن ولایت کمک اضطرارى انجام داد
با همکارى  در  که  ها  کمک  این   در 
گرفته صورت  ولایت  آن  امنیه   فرماندهى 
200 و  کمپل  تخته   250 متضرران   براى 

بسته غذایى آماده شده گرم توزیع شد

براى خانواده هاى متضرر ناشى از سیلاب اخیر در لوگر کمک هاى اضطرارى انجام و غذاى گرم توزیع شد

مساعدت غیر غذایى براى 52 خانواده متضرر از حوادث طبیعى در بدخشان

 دفتر سازمان بین المللى مهاجرت در هماهنگى با
با حوادث ولایت بدخشان،  ریاست آماده گى مبارزه 
 براى 52 خانواده متضرر ناشى از لغزش زمین در قریه
 ارخى ولسوالى یمگان این ولایت جهت اسکان مؤقت

 در حالت اضطرار وسایل ضرورى توزیع کرد
 در این پروسه براى هر خانواده، یک باب خیمه، 3
 تخته کمپل، 2 عدد برق سولرى و یک تخته ترپال

مساعدت گردید

photo
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د خوست ولایت سيلاب ځپلو د سروې لپاره ګډ ټیمونه جوړ شول

 د خوست ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست په مشرۍ، په یاد ولایت کې د تېرې

 ورځې سیلاب ځپلو د سروې لپاره د                                    او          موسسو او

د اقتصاد ولایتي ریاست استازو په ګډون غونډه ترسره شوه

 په دې غونډه کې لومړۍ د خوست ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست لخوا د

 غونډې ګډونوالو ته د سیلاب له امله رامنځته شویو زیانونو راپور وړاندې شو او

 د موسسو د استازو په ګډون د زیانونو د کچې معلومولو لپاره د سروې ټیمونه

جوړ شول

په پاۍ کې پرېکړه شوه چې د سروې ټیمونه به سر له سبا خپل کار پیل کړي

توزیع پول نقد براى 1191 خانواده در فاریاب

 دفتر کمیته ناروى در هماهنگى با ریاست آماده گى مبارزه با حوادث ولایت فاریاب، 1191 خانواده متضرر و بى
بضاعت را در ولسوالى هاى گرزیوان و بلچراغ این ولایت تحت پوشش مساعدت هاى نقدى قرار داد

در این پروسه براى هر خانواده مبلغ 140 دالر امریکایى که معادل به 12600 افغانى مى شود مساعدت شد

UNICEF، WFP، IRC IOM

photo
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۲۰۴ زره او ۸۰۰ افغانۍ ۸ بېوزله کورنیو ته ووېشل شوې

۳۲ زیا�نو کورنیو سره په فراه ولایت کې خوراکي او غیرخوراکي مرستې وشوې

 د اکټیډ موسسې د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې

 ریاست سره په همغږي، د یاد ولایت مرکز جلال آباد ښار

 اړوند ۸ بېوزله کورنیو ته له سروې وروسته ۲۰۴ زره او ۸۰۰

افغانۍ ووېشلې

 له دغو مرستو هرې کورنۍ ته له ۲۵۵۰۰ نه تر ۲۶۰۰۰ افغانۍ

ووېشل شوې

 د فراه ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست، د یاد ولایت اړوند

نې شوي وې، له  ۳۲ کورنیو ته چې د اورلګېدنې له امله زیا̧

سروې وروسته خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې

 له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۵۰ کیلو وریجې، ۲ بستې د

 لوبیا کنسرن، ۲ تختې کمپلې او ۱۰ پاکټه مګي آش ووېشل

شول

براى نزدیک به 100 خانواده متضرر در بدخشان کمک غیر خوراکى توزیع شد

 سازمان بین المللى مهاجرت در هماهنگى با ریاست
اعضاى و  بدخشان  ولایت  حوادث  با  مبارزه   آمادگى 
 کمیته ولسوالى مبارزه با حواث ولسوالى راغستان، براى
 96 خانواده که قبلا از اثر لغزش زمین در آن ولسوالى

متضرر شده بوند کمک غیر خوراکى توزیع کرد
 از این کمک ها براى هر خانواده یک پایه خیمه، یک
 تخته ترپال، سه تخته کمپل و دو عدد چراغ سولرى

توزیع شد

photo
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براى نزدیک به 100 خانواده متضرر در بدخشان کمک غیر خوراکى توزیع شد

براى 180 خانواده در نورستان کمک خوراکى و غیر خوراکى توزیع شد

د ۱۵ زیا�نو کورنیو سره خوراکي او غیرخوراکي مرستې ترسره شوې

 د                                            موسسو د میدان وردګ ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست سره په همغږي، د یاد ولایت جلرېز ولسوالۍ او مرکز اړوند ۱۵

ن شوي و، له سروې وروسته خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې کورنیو ته چې کورونه یې په نیمه ډول زیا̧

 د مرستو د وېش په دې لړۍ کې هرې کورنۍ ته ۲۰۰ کیلو اوړه، ۱۸٫۲ کیلو غوړي، ۲۵ کیلو دالنخود، ۲ کیلو مالګه، ۱٫۲ کیلو بسکېټ، ۵٫۱ کیلو د خوارځواکي

 مواد، ۵٫۴ کیلو ښځینه مواد، ۳ تختې کمپلې، ۱ دانه د پخلنځي کېټ، ۱ ژمنۍ البسه، ۱ تخته ترپال، ۱ پلاستیکي فرش، ۲ سولري څراغونه، ۱ روغتیایي کېټ او

۱۶ قلمه توکي درلودنکی ۱ بېړنۍ کېټ ووېشل شول

IOM، WFP او UNICEF

 ریاست آمداگى مبارزه با حوادث ولایت نورستان براى
 180 خانواده که از سوى هیئت موظف ارزیابى کمیته
کمک بوند  شده  شناخته  مستحق  اظطرار   ولایتى 

خوراکى و غیر خوراکى توزیع کرد
 از این کمک ها براى هر خانواده مستحق شناخته شده
 یک بورى گندم،، روغن، یک باب خیمه، یک تخته

کمپل و دست پاك توزیع شد
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۱۱۵ کورنیو ته په ننګرهار ولایت کې غیرخوراکي مرستې ووېشل شوې

 د کډوالۍ نړیوال سازمان د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست

 سره په همغږي, د یاد ولایت په کامه او ګوشته ولسوالۍ کې ۱۱۵ کورنیو

نې شوي وې, له سروې  ته چې د وروستیو بارانونو او سیلابونو له امله زیا̧

وروسته خوراکي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې

 له دغو مرستو هرې کورنۍ ته یو بېړنۍ کېټ او له دې جملې ۱۰۸

کورنیو ته یو باب خیمه هرې کورنۍ ته ووېشل شول

په ننګرهار ولایت کې ۷۷ کورنیو روغتیایي کېټونه ترلاسه کړل

۱ میلیون او ۵۴۰ زره افغانۍ ۴۰۰ کاریګرو ته په ننګرهار ولایت کې ووېشل شوې

 د رآآ موسسې د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست سره په

 همغږي, د یاد ولایت مرکز اړوند ۷۷ کورنیو ته چې د طبیعي پېښو له

نې شوي وې, له سروې وروسته روغتیایی کېتونه ووېشل امله زیا̧

 له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۱۶ قلمه توکي درلودونکې یو روغتیايي

کېټ ووېشل شو

 د اکټیډ موسسې د ننګرهار ولایت پېښو سره د مبارزې ریاست سره په

 همغږي, د یاد ولایت په مرکز جلال آباد ښار کې ۴۰۰ کاریګرو ته د کار په

بدل کې نغدي پیسې ووېشلې

 د نغدو پیسو د وېش په دې بهیر کې هر کاریګر ته د هغه ۱۱ ورځني

 کار پیسې ورکړل شوې چې د یوې ورځ کار په بدل کې ورته ۳۵۰ افغانۍ

په پام کې نیول شوي وې
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شناخت بستر طرح
 افغانستان با جمعیت بیشتراز 35 ملیون نفر، حدودا30 درصد آن در شهر ها زندگى مى کنند که طبق بررسى

هاى انجام گرفته، پیش
بینى مى گردید که در سال 2060 بیش از 50 درصد مردم افغانستان در شهرها ساکن خواهند شد

مدیریت کاربرى اراضى شهرى به
منظور کاهش خطر پذیرى زلزله 

(قسمت دوم مقاله)

 انجنیر سید سروالدین سیفى
 کارشناس زلزله 

وزارت دولت در امور رسیدگى به حوادث 



 در این میان شهر کابل پایتخت افغانستان، با جمعیتى نزدیک به پنج میلیون نفر، محل تمرکز اصلى شهر
 نشینى مردم افغانستان است که در سال هاى اخیر رشد چشمگیرى را در افزایش کارکردهاى سیاسى و
 جمعیتى داشته است .على رغم تاکید برنامه استراتژى ملى توسعه شهرى و طرح جامع شهر کابل بر امنیت
 شهروندان و خطرات ناشى از حوادث طبیعى، توجه خاصى به آن ها انجام نگرفته است و بسیارى از بناهاى
 مسکونى فاقد استحکام الزم هستند و مکان یابى کاربرى هاى مهم و حساس به درستى شکل نگرفته است و
 شهر کابل با برخوردارى پایین از خدمات و زیرساخت هاى شهرى شرایط مستعدى براى بروز انواع خطرهاى
 زیست محطى و انسان ساخت دارد  وقوع زلزله هاى متعدد نسبتا شدید و نبود برنامه کاربرى اراضى کارآمد،
 وجود مسائل کالبدى_عملکردى، زیست محیطى و اجتماعى متعدد در این محدوده، باعث پایین بودن سطح
 ناپایدارى این منطقه شده است، به طورى که کیفیت پایین ساختمان ها و خدمات رسانى، نبود شبکه
 دسترسى مطلوب و عدم وجود زیرساخت هاى شهرى، زندگى شهرى را براى بسیارى از شهروندان با سختى هاى

فراوان روبه رو کرده است و در زمان وقوع زلزله شرایط ناگوارى رابراى شهر رقم خواهد زد
 عدم توجه به این موارد مى تواند در آینده بحران هاى بسیارى را به وجود آورد .خطرهاى ناشى از بحران ها
 زمانیکه در کنش با آسیب پذیرى هاى کالبدى، اجتماعى، اقتصادى و محیطى قرار مى گیرند، افزایش یافته و
 فزاینده مى شوند .على رغم درك و پذیرش فزاینده اهمیت کاهش خطرپذیرى بحران و همچنین افزایش
 ظرفیت مقابله در برابر بحران، بحران ها و بخصوص مدیریت آن ها و کاهش خطرپذیرى همچنان به عنوان
 چالشى جهانى مطرح مى باشد در این میان، جوامع جهان سومى نسبت با سایر جوامع توسعه یافته بیشتر
 در معرض بحران ها مى باشند به همین دلیل ضرورت توجه بیش از پیش شهر کابل که مستعد بحران مى

باشد تاکید مى گردد
 نبود برنامه ریزى کاربرى اراضى در شهرهاى افغانستان خطر بسیار مهمى براى توسعه شهرهاى آن مى باشد،
 نزدیک به60 درصد ساخت سازهاى انجام گرفته در افغانستان بدون قاعده و به صورت ارگانیک انجام گرفته است
 این نوع ساخت و ساز در آینده، شهرهاى این کشور را با مشکالت فراوان کالبدى و اجتماعى رو به رو خواهد کرد
 و در صورت وقوع زلزله در بافت هاى ارگانیک دسترسى به مراکز آسیب دیده بسیار سخت مى شود و میزان

تلفات به شدت افزایش خواهد یافت
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 سل چمن بطول 1000کیلومتر از شمال افغانستان و از کوههاى هندوکش شروع و تا جنوب ادامه یافته و از آنجا
 وارد مناطق پاکستان میشود .این گسل در طول تاریخ باعث چندین زلزله بزرگ شده است که باعث تلفات و

خسارات زیادى را به شهر کابل گردیده است



حوت اگر در مناطقى هستید که احتمال وقوع سیلاب وجود دارد به فکر بکس حالت اضطرار باشید:پیام ها

اسناد مهم بکس کمک هاى اولیه و دوا ها

ادامه دارد

 در سالهاى اخیر شهر کابل، شاهد رشد شتابان شهرى پس از دهه ها جنگ و ناآرامى بوده که با توجه به ناکارآمد
 بودن زیرساختارهاى شهرى، شهر را دچار آشفتگیهاى زیادى کرده است .با توجه به نقشه کاربرى وضع موجود،
 شهر بسمت ارتفاعات اطراف خود توسعه از پیرامون داشته که بدلیل عدم نظارت بر ساخت و ساز از سوى
 ارگانهاى مربوطه در سال هاى اولیه، اسکانهاى غیررسمى با کمترین استحکامات کافى در برابر حوادث طبیعى
 شکل گرفته است و هرازگاهى با وقوع بالیاى طبیعى نظیر سیالب هاى فصلى و زلزله ، شاهد خسارات مالى
 فراوانى در کنار تلفات جانى بوده ایم  در مقوله زلزله نیز با توجه به قرار گیرى گسل چمن در شهر کابل خطرات
 ناشى از زلزله بصورت جدیتر باید مورد توجه قرار بگیرد فضاهاى شهرى باز یکى از دیگر کاربرى هاى مهم در
 شهرهاست، کمیت و کیفیت فضاهاى باز شهرى و نحوه توزیع آن ها در سطح شهر نقش مهمى در آسیب
 پذیرى شهر در برابر زلزله دارد .فضاهاى باز مى توانند به عنوان محلى براى پناه گیرى، اسکان موقت و جمع
 آورى کمک ها عمل کند و هرچه فضاهاى باز به منطقه مسکونى نزدیک تر باشد و درجه محصوریت آنها کمتر

باشد مقاومت شهر در برابر زلزله افزایش مى یابد

یافته ها و پیشنهادات
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رادیو، چراغ دستى، اشپلاق و بطرىلباس و پتو

...


